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Circolare n. 338 

 

Oggetto: Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo. 

 Il 7 febbraio è la Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo.  

È importante evidenziare l’importanza di rispettare gli altri attraverso attività che invitino gli studenti 

a riflettere sui comportamenti adeguati da tenere sia nella relazione con i coetanei che in rete. 

Si invitano i docenti a proporre un percorso didattico per riflettere sul tema in oggetto attraverso 

spunti di discussione, video, articoli di cronaca al fine di lavorare su tre piani: 

 Piano cognitivo: stimolo del senso critico 

 Piano emotivo: promozione della consapevolezza emotiva e dell’empatia 

    Piano etico: promozione del senso di responsabilità e giustizia 

Spunti di partenza: 

Proiettare due o più dei seguenti video a scelta: 

- Marco Mengoni e Paola Cortellesi – Monologo Sul Bullismo (9 min) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ia2uT8n6_lI  

- Gaetano, video 1 e 2 (4 min)  

https://www.youtube.com/watch?v=hUIwW2gpw6c 

https://www.youtube.com/watch?v=wbJ7V6iKurE  

- Se mi posti ti cancello – Ep.1 “Gaetano” (5 min)  

https://www.youtube.com/watch?v=Dm1ADDs7AjQ  

In aggiunta o alternativa prendere un testo riferito ad un fatto di cronaca grave legato al tema 

del cyberbullismo. Consigliata: la lettera del padre di Carolina Picchio, pubblicata sul Corriere nel 

2016 (http://bit.ly/2cZqJx2 ) 

Percorso di riflessione: 

- spot sull’empatia (1 min)  

https://www.youtube.com/watch?v=QmnJJGQ_gDw  

- La felpa del bullo (4min)  

https://www.youtube.com/watch?v=j0zzhZwh5LA  

- Sasso carta e forbici (1 min)  

 https://www.youtube.com/watch?v=SMzRi1-Feh4  

 Per eventuali approfondimenti nelle classi, ci si potrà rivolgere alla referente contro il 

bullismo e il cyberbullismo prof.ssa Anna Galatolo. 
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